ETABLISSEMENT FRANCAIS DU SANG
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Cet été, continuons a prendre le relais :
donnons notre sang !

POULDREUZIC, 20 AOUT

Afin de maintenir a un niveau satisfaisant les réserves en produits sanguins tout au
long de I'été, ’Etablissement frangais du sang invite chacun a se mobiliser activement.

L’EFS compte sur la venue des donneurs tout ’'été dans les Maisons du don de I'Etablissement
frangais du sang et a I'occasion des nombreuses collectes mobiles organisées partout en France : au
coeur de villes mais aussi sur les lieux de vacances, notamment en bord de mer.

Les donneurs sont ainsi attendus :

20 AOUT de 15h a 19h
Salle Pierre Jakes-Hélias
POULDREUZIC

A l'occasion de la Journée mondiale des donneurs de sang 2019, 'EFS a lancé cette année 'opération
« #Prenez le relais, 1 mois pour tous donner | » qui a rencontré un vif succés au mois de juin et a
permis de rétablir le niveau des réserves qui avait chuté aprés les points de mai. Néanmoins, il est
essentiel que la mobilisation se poursuive tout au long des prochaines semaines pour contrebalancer
I'effet canicule qu’a pu connaitre 'EFS et la baisse de fréquentation des collectes liée aux départs en
vacances.

L’EFS rappelle que les dons de sang doivent étre réguliers et constants car la durée de vie des produits
sanguins est limitée : 7 jours pour les plaquettes, 42 jours pour les globules rouges.

Prenez 1 heure pour sauver 3 vies !

Toutes les informations sur les dons, les lieux ol donner sur :
dondesang.efs.sante.fr, ou sur I'application Don de sang de I’EFS.
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Le don de sang :

2,98 millions de dons (sang, plasma, plaquettes) en 2017 en France,

10 000 dons sont nécessaires chaque jour en France, dont 600 en Bretagne,
1 million de patients soignés chaque année gréce au don de sang,

Les femmes peuvent faire jusqu’a 4 dons de sang total par an, les hommes 6,
Le délai minimal entre chaque don est de 8 semaines,

Pour donner son sang, il faut avoir entre 18 et 70 ans.

Le don de sang : pour qui ? pour quoi ?
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Contacts Médias EFS Bretagne
Géraldine Malard - geraldine.malard@efs.sante.fr 02 99 54 82 93/ 06 75 00 98 22
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