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n Plogastel Sports Loisirs



Atelier Théitre 2h-130€/an Fitness 1h:110 €, 2h:180 €,3h:250 €
) Salle multifonction
Lundi 20h, salle polyvalente . = :
SPECTACLE DE FIN DANNEE Mardi Jeudi Vendredi
Gym d'entretien Gym d' entretlen
. . 10h-11h
Atelier Arts Plastiques 2h30-157 €/an © W
Vendredi a 18h30, bureau PSL a St Jo Gym douce Gym Douce
EXPOSITION EN FIN DANNEE 1th -12h 10h30 - 11h30
Stretching Stretching Cuisse abdos
17h30-18h30 17h30-18h30 fessiers
Atelier Sculpture 3h-145 €/an 17h -18h
Samedi a 14h00, salle de Sculpture Cui -
; : uisses abdos Training fit
EXPOSITION EN FIN DANNEE foncions 18h - 19h
18h30-19h30
Atelier couture 3h -1 adhésion hMooveh
Mercredi 18h45, bureau PSL a St Jo 190 donau .
Reprise : mardi 6 octobre Pilates
Prof :Mylene HERRERA 1h-120 €/an

Aquagym
Samedi, Manoir du Huilguy
Séances 10h, 11h15 ou 12h30
Périodes : du samedi 08/01 au samedi 25/06/2022

19 séances
1th-120 €/an

/I\ Pré-réservation en attente
de reouverture du manoir

Marche Aquatique - Longe céte  1h-110 €/an
Dimanche ou Mercredi10hi5, plage Kermor a
I'Ile Tudy

Période : du 12 septembre au 19 décembre,
Du 13 mars 2022 au 26 juin 2022

Badminton

A partir de 12 ans, salle multifonction
Lundi 18h-20h

Mercredi 17h30-19h

Equipements non fournis

20 €/an

Lundi 18h15 ou 19h30, salle multifonction
Prof : Mélanie MASSOTEAU

1th-120€/an
Vendredi 11h30, salle multifonction
Sophrologie 1h-130 €/an
Lundi 14h, salle multifonction
Marche YOGA 1h-150 €/an
Jeudi 18h30, salle d'évolution
YOGA
Prof : Chrystelle GOURDIS 31séances
Lundi 19h30, salle d'évolution 1h30-150 €/an
Jeudi 10h4s5, salle multifonction
Prof : Valérie TIRILLY 33 séances

Mercredi 20h, salle d'évolution 1h30-160 €/an

Pour des raisons d'hygiéne, merci de prévoir un tapis de
sol personnel ainsi qu'un ballon de Pilates a votre taille

Judo 1th-120 €/an

Licence compétition Pluguffan 40 €

Samedi salle multifonction
a13h3o0:7anset +
a14H30:5-6 ans

a15h30: Eveil au judo, 4-5 ans '

Cour suplémentaire possible au Dojo de Pluguffan

Reprise : samedi 25 septembre

Atelier Arts Plastiques 1h30 - 122€/an

‘&I""l%ﬁ

Mardi 17h30, bureau PSL a St Jo
A partir de 7 ans

EXPOSITION EN FIN DANNEE Qﬁ:

Moove 1h-110€/an

i

20€/an

Mardi 19h30, salle multifonction
A partir de 14 ans

Badminton

Jusqua 12 ans, salle multifonction
Mercredi17h30-19h
Equipements non fournis

Les enfants doivent

obligatoirement étre sous la

surveillance d'un parent
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porro
Machine à écrire
Jeudi 18h30, salle d'évolution


