
Avril N°461 

A ne pas  

                                                                          manquer  

4 avril  :  Repas de la JSP cantine scolaire 

6 avril : PSL Chasse à l’œuf  

12 avril : Messe à 10h30 Pardon à la chapelle Saint Germain  

8 mai : Cérémonie et repas FNACA 

30 mai : Ramasse ferraille APE école publique 

Vie municipale 

Mairie  

du lundi au vendredi : 9h/12h—14h/17h 

fermée le samedi  

Tél. : 02.98.54.58.57  

courriel : mairie@plogastelsaintgermain.fr 

Site internet : plogastelsaintgermain.fr 

Pour recevoir le Plogastel infos par mail : contacter la mairie  

 

Bibliothèque 

La bibliothèque met à disposition un 

poste informatique permettant un accès 

gratuit et sécurisé à Internet, à des res-

sources numériques et à des logiciels 

(traitement de texte…), adaptés à l'usa-

ger (enfants, adultes). 

 

Connectez-vous avec le code de votre 

carte lecteur (HPB00….) et le mot de 

passe (année de naissance). Votre ses-

sion abonné vous offre un espace de 

stockage personnel ainsi qu'un compte 

pour vos impressions. 

 

Venez découvrir une sélection de flipbooks, petite biblio-

thèque ambulante contenant environ 60 titres différents de 

folioscopes (livres animés) plus communément appelés 

flipbooks, formes artistiques à mi-chemin entre livre et ciné-

ma (tous publics). 

Des petits livres animés de tous styles, pour tous les goûts, en 

provenance du monde entier. Du 02/04 au 07/05. 

La bibliothèque sera ouverte les mercredis 15 et 22 avril de 

9h30 à 15h30 et les samedis de 10h30 à 12h. 

Le mot du maire :  

Le 15 mars dernier, les règles de 

la démocratie se sont déroulées à 

Plogastel Saint Germain, confor-

mément à la loi française. Les 

plogastellois ont désigné les dix-

neuf personnes qui auront la charge de gérer notre com-

mune entre 2026 et 2032. 

 Fort de l’expérience acquise pendant 3 mandats comme 

adjoint, je franchis le pas aujourd’hui pour remplir cette 

nouvelle fonction de maire avec stoïcisme et dans la conti-

nuité des 3 mandats précédents. Être maire symbolise la 

proximité, le contact, la concrétisation des réalisations qui 

se voient au quotidien, mais c’est aussi faire preuve d’une 

grande humilité. Je ferai des erreurs, nous en ferons tous 

mais une chose est sûre, nous œuvrerons toujours pour le 

bien collectif, derrière lequel s’effaceront les intérêts particu-

liers. 

 Je tiens à féliciter, pour leur engagement, les nouveaux élus 

qui entrent au conseil pour la première fois et leur souhaite 

d’apporter un nouvel élan vers encore plus de progrès pour 

notre belle commune de Plogastel St Germain.  

 

                                                                                                                                                         Le Maire 

                                                     Lucien PLOUHINEC 

mailto:mairie@plogastelsaintgermain.fr
https://www.plogastel-saint-germain.fr/


 

 

FNACA 

APE école publique 

Tamm Kreiz 

JSP 

Club des loisirs 

Samedi 04 avril :  

15h00 JSP A / AVEN BELON Coupe du district 1/8 de finale.  

Dimanche 05 avril :  

15h30 Pouldergat / JSP B 

Lundi 06 avril :  

15h30 Plomelin / JSP A 

Dimanche 12 avril :  

15h30 : Bigouden / JSP B 

15h30 : Beuzec / JSP A 

Dimanche 19 avril :  

13h30 : JSP B / Pouldergat 

15h30 : JSP A / Plomelin 

Dimanche 26 avril :  

13h30 : Mahalon B / JSP B 

15h30 : Mahalon / JSP A 

L’association Tamm Kreiz propose, avec 

la professeure Marie Coïc, un atelier de 

danse contemporaine. 

Vendredi 4 avril Salle multifonctions    

Plogastel-Saint-Germain 

Format : Atelier de 3 heures 

Chaque séance est conçue comme un 

temps d’exploration du mouvement et de 

création collective. L’atelier invite à sortir 

de ses habitudes, à développer son expressivité et à vivre 

une expérience artistique dans un cadre bienveillant et 

accessible. 

Aucun niveau n’est prérequis : seule l’envie de danser et 

d’expérimenter compte. 

Tarifs  

1 atelier : 20 € 

3 ateliers au choix : 55 € 

4 ateliers au choix : 60 € 

Adhésion annuelle obligatoire pour les non-adhérents : 15 € 

 

Inscriptions   

Les inscriptions sont ouvertes via notre site internet :       

https://association-tk.assoconnect.com  

Renseignements et inscr iption par mail :                              

association.tammkreiz@gmail.com  

ou par téléphone : 02 98 82 62 55 

Le comité organise le repas annuel au restaurant Le 

Kastel le vendredi 8 mai à l’issue de la cérémonie 

aux monuments aux morts. 

Inscription avant le 28 avril  Tel : 02.98.54.56.30 

Adrien Aucler 

tel a commencé son initiation et le perfectionnement au hand 

ball avec les élèves de la GS au CM2. Les élèves de l'école par-

ticiperont ainsi au tournoi inter écoles qui sera organisé le 30 

juin au stade du Leurré.

Sortie nature 

découverte au centre de Rosquerno Estuaire du 28 au 30 avril, 

les élèves de GS CP et de CE1 ont observé la nature en cette 

veille de printemps et recherché l'une des sources de rivière de 

Pont L'Abbé.

 

Eveil corporel et musical 

ont la chance de bénéficier d'un éveil corporel et musical réali-

sé par Bérangère Brussol, du Conservatoire de danse de Foues-

nant tous les jeudis matin.

 

La Team Rider Tatoo et des médecins chercheuses de la

Société Française de lutte contre les Cancers et leucémies de 

l’Enfant et de l’adolescent et 

Kids

à l'école le jeudi 23 mars à l'école auprès des élèves.

Pendant que deux bénévoles de la Team Rider Tatoo sensibili-

saient les élèves à la pratique du sport et de la course à pied 

par des personnes en situation de handicap, un groupe de 

chercheuses sur le cancer pédiatrique, basées à Strasbourg,   

intervenait pour expliquer leur métier et les enjeux de la re-

cherche médicale.

C'est dans ce cadre que les élèves de la GS au CP participeront 

à une course solidaire au mois de mai. Les fonds récoltés iront 

à l'association Un Horizon d'Espoir qui participent au finance-

ment de la recherche fondamentale sur les cancers pédia-

triques.

 

Inscriptions pour le rentrée de septembre 2026 :

Les parents des enfants

le directeur pour inscrire leur enfant.

Ils pourront s'ils le souhaitent visiter l'école, sur rendez

avec leur enfant. 

Contact : M. Tanguy au 02 98 55 44 56

Jeudi 9 avril, après-midi de jeux à Aolys à 

partir de 14h30.  

Jeudi 30 avril, école à l'ancienne à Plovan, 

à 14h15. 

Sur inscription auprès du 06 30 77 59 42,  

 ou 06 06 44 64 43. 

Déchets 

Information collecte des déchets les jours fériés                  

printemps 2026 

Lundi 6 avril : collecte reportée au mardi 07 avril 

Vendredis 1er mai et 8 mai : collecte avancées au mercredi au 

lieu du jeudi 

Jeudi 14 mai : collecte avancée au mercredi 13 mai 

Jeudi 28 mai : collecte avancée au mercredi 27 mai 

Les déchèteries seront fermées aux dates suivantes :  

1er mai, 8 mai, 14 mai et 28 mai. 

Les déchèteries sont fermées les lundis. 

https://association-tk.assoconnect.com
mailto:association.tammkreiz@gmail.com


Date Equipes Domicile Equipes Exterieure 

Samedi 
 4 avril 2026 

POULDREUZIC B 
TREMEOC C 
PEUMERIT B 

PLOGASTEL A 
PLOGASTEL B 
PLOGASTEL C 

Samedi  
11 avril 2026 

PLOGASTEL A 
TGV B 

POULDREUZIC C 

PLOMELIN A 
PLOGASTEL B 
PLOGASTEL C 

Samedi  
18 avril 2026 

PLOZEVET A PLOGASTEL A 

Samedi  
25 avril 2026 

PLOGASTEL A SAINT JEAN A 

Ecole publique 

Le Jardin du bonheur 

PSL 

Ulamir 

Galoche 

En ce mois d’avril, le printemps s’installe 

Deuxième atelier « Jardiner au naturel » 

de la saison samedi 11 avril à partir de 

14h. Au programme :  

- Diversité des légumes du potager, 

mieux les connaître pour mieux les culti-

ver. 

- Organisation des planches de culture, encombrements et rota-

tion annuelle des légumes au potager. 

- Poursuite des semis et plantation des légumes de début de 

saison. 

- Atelier gratuit pour tout public. Prévoir une tenue adaptée au 

jardinage. 

Mail : jardindubonheur.plogastel@gmail.com 

Facebook : Jardin du bonheur 

Adresse : Park Dréon, près de la résidence Aolys, Plogastel Saint 

Germain  

Adrien Aucler éducateur sportif au club de handball de Plogas-

tel a commencé son initiation et le perfectionnement au hand 

ball avec les élèves de la GS au CM2. Les élèves de l'école par-

ticiperont ainsi au tournoi inter écoles qui sera organisé le 30 

juin au stade du Leurré. 

Sortie nature : Dans le cadre de leur participation à une classe 

découverte au centre de Rosquerno Estuaire du 28 au 30 avril, 

les élèves de GS CP et de CE1 ont observé la nature en cette 

veille de printemps et recherché l'une des sources de rivière de 

Pont L'Abbé.  

 

Eveil corporel et musical : Les élèves de maternelle et de CP 

ont la chance de bénéficier d'un éveil corporel et musical réali-

sé par Bérangère Brussol, du Conservatoire de danse de Foues-

nant tous les jeudis matin. 

 

La Team Rider Tatoo et des médecins chercheuses de la SFCE – 

Société Française de lutte contre les Cancers et leucémies de 

l’Enfant et de l’adolescent et du réseau Reacts for 

Kids (REsearchers in oncology ACTing for kids) sont intervenus 

à l'école le jeudi 23 mars à l'école auprès des élèves. 

Pendant que deux bénévoles de la Team Rider Tatoo sensibili-

saient les élèves à la pratique du sport et de la course à pied 

par des personnes en situation de handicap, un groupe de 

chercheuses sur le cancer pédiatrique, basées à Strasbourg,   

intervenait pour expliquer leur métier et les enjeux de la re-

cherche médicale. 

C'est dans ce cadre que les élèves de la GS au CP participeront 

à une course solidaire au mois de mai. Les fonds récoltés iront 

à l'association Un Horizon d'Espoir qui participent au finance-

ment de la recherche fondamentale sur les cancers pédia-

triques. 

 

Inscriptions pour le rentrée de septembre 2026 : 

Les parents des enfants nés en 2023 et 2024 peuvent contacter 

le directeur pour inscrire leur enfant. 

Ils pourront s'ils le souhaitent visiter l'école, sur rendez-vous, 

avec leur enfant.  

Contact : M. Tanguy au 02 98 55 44 56 

ULAMIR CENTRE SOCIAL DU GOYEN 

Le 18 Mars, les enfants du centre de 

loisirs ont rencontré les ami(e)s du 

Jardin du Bonheur. 

Après avoir exposé leurs dessins réa-

lisés en s'inspirant du jeu le "Je-

Nous" de "La Grande Lessive", ils ont 

échangé avec les jardiniers sur place, 

et participé à la plantation de fram-

boisiers et de plantes aromatiques. 

Sous un beau soleil, ce moment convivial a réuni petits et 

grands, laissant entrevoir une belle relève de 'jardinotes'. Sous 

un beau ciel bleu et un soleil généreux, ce fut un moment cha-

leureux et convivial, apprécié de tous. Certains ont même ra-

mené un petit framboisier. 

mailto:jardindubonheur.plogastel@gmail.com


 

 

Docteur SURZUR : 02.98.55.72.04 Urgences depuis un portable : 112 

Cabinet Infirmier : 02.98.54.55.64 Ecole Publique - Direction : 02.98.55.44.56 

Sage femme : 07.81.99.25.65 Ecole Diwan - Direction : 02.98.82.24.42 

Ostéopathe G. BUSSON : 07.67.34.19.22 Résidence AOLYS : 5 allée des sources - 02.29.40.37.88 

Gynécologue : Dr Anaïs BETAOUAF prise de RDV sur Doctolib CLIC du Pays Bigouden : 02.98.87.39.50 

Pédicure Podologue : Dr Doria AURIENTIS prise de RDV sur Doctolib MAM Ty Breizh Ailes : 06.66.73.17.23 

Médecin de garde  et urgences : n° unique 15 Micro Crèche : Briscoul Huella - 02.98.92.81.74 

Pharmacie LE MOINE : 02.98.54.55.98 (pharmacie de garde 3237) 

Du lundi au vendredi de 9h à 12h15 et de 14h à 19h15 

Le jeudi et le samedi de 9h à 12h15 

Assistantes maternelles : liste disponible en mairie ou auprès du RAM  

02.98.54.54.20 ou 02.98.74.27.71 

Maison médicale de garde Pont L’Abbé : 02.98.82.40.40 ADMR du Haut Pays Bigouden Landudec - 02.98.91.59.94 

Kinésithérapeutes rue du Kastel : 02.98.54.59.24—07.88.05.70.29 Alexane Taxi : 07.82.38.67.78  

Kinésithérapeute à domicile : Quentin PIQUÉ  - 06.73.60.59.81 La Poste : du mardi au samedi - 9h à 12h - Tel : 3631 

Hypnothérapeute N. VIGOUROUX—06.89.98.99.48 Conciliateur de justice : Rdv auprès de la mairie de Plonéour-Lanvern  

Hypnothérapeute A.L. NICOT - 06.02.36.16.26  

Contacts utiles 

Pizzeria Del Momento 
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Garage Le Coz Car Services 

Restaurant Le Kastel 

Le garage LE COZ CAR SERVICES sera fermé du 20 

au 26 avril, pour congés. 

Concert 

La pharmacie LE MOINE sera fermée pour travaux 

à partir du 11/04. 

Réouverture le lundi 27 avril. 

Pharmacie 

Vendredi 24 avril : Couscous Marocain 

https://lejardinsaintgermain.bzh/
mailto:chantal.lepape@conciliateurdejustice.fr

