
Mai N°462 

A ne pas  

                                                                          manquer  

8 mai :  JSP Tournoi de foot des jeunes  

8 mai : Cérémonie et repas FNACA 

9 mai : Messe à 18h à l’église de Plogastel  

12 mai : Ar Redadeg 

14 au 17 mai : Mondial Pupilles stade du Leurré 

27 mai : AG PSL 19h salle multifonctions  

Vie municipale 

Mairie  

du lundi au vendredi : 9h/12h—14h/17h 

fermée le samedi  

Tél. : 02.98.54.58.57  

courriel : mairie@plogastelsaintgermain.fr 

Site internet : plogastelsaintgermain.fr 

Pour recevoir le Plogastel infos par mail : contacter la mairie  

 

Club des loisirs 

La fête de la nature (évènement national) aura lieu du 22 

au 24 Mai 2026. Ce sera sa vingtième année. La mairie et 

les associations vertes de Plogastel-Saint-Germain vous pro-

posent des animations nature, gratuites, à cette occasion. 

Elles auront lieu dans trois endroits de la commune : Bois 

du Quilliou, Jardin du Bonheur et terrain de l’association 

Wakan Douar. 

Venez nombreux pour découvrir (ou redécouvrir) les ri-

chesses de la nature de la commune, ceci pour toutes les 

générations. 

Jeudi 18 juin, sortie en car à Morlaix pour visite 

de la ville, de l'établissement Grain de Sail, de la 

Manufacture. Départ de Kerandoaré à 7h45, 

80€ (repas et voyage compris). Renseigne-

ments : 06 30 77 59 42 ou 06 06 44 64 43. 

mailto:mairie@plogastelsaintgermain.fr
https://www.plogastel-saint-germain.fr/


 

 

Le Jardin du bonheur 

PSL 

APE école publique 

JSP 

Calendrier matchs Séniors 

Vendredi 1er mai : 

15h00 JSP A / Haut Léon Coupe du district 1/4 de finale.  

Dimanche 03 mai :  

15h00 JSP A / Douarnenez Stella C 

Dimanche 10 mai :  

15h30 Plomeur Gars / JSP B 

15h30 Douarnenez Stella / JSP A 

Dimanche 24 mai :  

13h30 : JSP B / Plozevet B 

15h30 : JSP A / Treffiagat Guilvinec  

Dimanche 31 mai :  

15h30 :  Plouhinec / JSP B  

15h30 : Gourlizon / JSP A 

Déchets 

Information collecte des déchets les jours fériés                  

printemps 2026 

Vendredis 1er mai et 8 mai : collectes avancées au mer-

credi au lieu du jeudi 

Jeudi 14 mai : collecte avancée au mercredi 13 mai 

Jeudi 28 mai : collecte avancée au mercredi 27 mai 

Les déchèteries seront fermées aux dates suivantes :  

1er mai, 8 mai, 14 mai et 28 mai. 

Les déchèteries sont fermées les lundis. 

 

Tournoi de foot du 8 mai pour les       

catégories U11 et U13 

De 9h à 17h 

Buvette et restauration sur place. 

L’Association des Parents d’Élèves de l’école 

publique de Plogastel-Saint-Germain organise 

une grande opération de ramassage de fer-

raille afin de soutenir les projets et activités 

des enfants. 

Nous invitons tous les habitants à venir déposer leur fer-

raille le samedi 30 mai, de 9h à 18h, sur le parking de 

l’école. 

Vous avez des objets encombrants ou ne pouvez pas vous 

déplacer ? Un retrait à domicile peut être organisé sur de-

mande. 

Pour cela, merci de contacter le 06 62 72 01 88. 

Merci à tous pour votre participation et votre soutien ! 

Atelier « Jardiner au naturel » 

En mai, au Jardin du bonheur, « Silence, ça 

pousse ». La nature explose. Participez à l’atelier 

du samedi 9 mai à 14h.  

Au programme :  La biodiversité au jardin 

Suivi d’une séance de jardinage ensemble : plantation et se-

mis dans la serre récemment rénovée et aménagée.  

Atelier gratuit pour tout public. Prévoir des gants  

Contacts :  

Mail : jardindubonheur.plogastel@gmail.com 

Facebook : Jardin du bonheur 

Adresse : Park Dréon, près de la résidence Aolys, Plogastel Saint 

Germain  

Plogastel Sports et Loisirs :                      

la fin de l'association ?   

 

Plogastel Sports et Loisirs (PSL) fait partie 

du paysage associatif local depuis 1974 et depuis plus de cin-

quante ans, l’association a su évoluer grâce à l’engagement 

de nombreux bénévoles qui, au fil du temps, ont contribué à 

faire vivre et grandir cette structure au cœur de la commune. 

 

Comme beaucoup d’associations, PSL a traversé différentes 

périodes, parfois difficiles. L’une des plus récentes reste la 

crise sanitaire liée au COVID, qui a fortement impacté les 

activités et l’élan collectif. Malgré cela, l’association a su se 

relever et poursuivre son action avec détermination. 

 

Aujourd’hui, PSL compte 11 salariés et propose une large pa-

lette d’activités accessibles à tous. Enfants, actifs et retraités 

peuvent y trouver des créneaux adaptés à leur emploi du 

temps, avec des séances organisées tout au long de la       

semaine. 

 

Les activités se déroulent principalement à la salle multifonc-

tion ainsi que dans différentes salles communales. L’associa-

tion tient également à proposer des tarifs attractifs, nette-

ment inférieurs à ceux pratiqués dans les structures privées ou 

dans les grandes villes voisines comme Quimper. 

 

Mais pour continuer à vivre et à se développer, Plogastel 

Sports et Loisirs a plus que jamais besoin du soutien de ses 

adhérents et de nouvelles énergies bénévoles.  

Le bureau est démissionnaire et la présidente actuelle ne se 

représentera pas. 
 

En conséquence sans candidats pour le bureau lors de la pro-

chaine assemblée générale, l'association s'arrêtera ... 

Venez nombreux et nombreuses à l’assemblée générale qui se 

tiendra le 27 mai 2026 à 19h Salle multifonction pour un 

moment important d'échange et participer à la vie de votre 

association. 

mailto:jardindubonheur.plogastel@gmail.com


Date Equipes Domicile Equipes Exterieure 

Samedi 
 9 mai 2026 

PLOGASTEL A 
PLOGASTEL B 
PLOMELIN B 

PLOMEUR B 
PLONEOUR 

PLOGASTEL C 

Samedi  
16 mai 2026 

PLOBANNALEC B 
SAINT JEAN B 
TREMEOC B 

PLOGASTEL A 
PLOGASTEL B 
PLOGASTEL C 

Samedi  
23 mai 2026 

PLOGASTEL A 
LOCTUDY B 
PLOZEVET B 

PENMARC’H B 
PLOGASTEL B 
PLOGASTEL C 

Samedi  
30 mai 2026 

PLOGASTEL A 
PLOGASTEL B 
PLOGASTEL C 

PLOUDREUZIC B 
TREMEOC C 
PEUMERIT B 

Ecole publique 

Le Korrigan 

Roimat 

Galoche Bibliothèque 

“Enfant, il détestait la lecture et la poésie. Aujourd’hui, il s’en 

fait le passeur. Le comédien Jean Quiclet propose un voyage 

littéraire, une épopée au cœur d’une bulle, sous un drôle 

d’igloo tout chaud, un petit nid pour jouer avec les livres, dire 

les mots des poètes, les mots qui le touchent et qu’il souhaite 

voir s’envoler vers l’enfance.” 

Les élèves de l'école ont fêté l'Easter party (Pâques en anglais). 

Les enfants ont découvert les traditions de leurs homologues 

anglo-saxons durant l'après-midi du jeudi 9 avril. Ils ont réalisé 

un oeuf de Pâques et dansé sur une chanson anglaise "Boom 

Chicka Boom Easter. 

Inscriptions pour la rentrée de septembre 2026 : 

Les parents des enfants nés en 2023 et 2024 peuvent contacter 

le directeur pour inscrire leur enfant. 

Ils pourront s'ils le souhaitent visiter l'école, sur rendez-vous, 

avec leur enfant. 

Contact : M. Tanguy au 02 98 55 44 56 

« Venez découvrir un nouveau jeu de cartes de plis, 

le ROIMAT » 

 

Tous les vendredis soir de 20h à 22h30 à la salle des        

retraités ».  Pas de Roimat le 1er et le 8 mai. 

Toutes les informations sur le site www.jeu-roimat.com 

Contact : Philippe Dorval 06.83.68.45.92‌ 

Venez découvrir le handball : séances d’essai en mai et juin ! 

Envie de bouger, de vous amuser et de découvrir un sport 

collectif dynamique ? C’est le moment idéal pour vous lan-

cer ! À l’occasion des mois de mai et juin, notre club ouvre 

ses portes à toutes celles et ceux qui souhaitent venir tester le 

handball dans une ambiance conviviale et accessible à tous. Il 

vous suffit de venir en tenue de sport avec une paire de bas-

kets propres et votre bonne humeur.  

Pour les babyhand et école de hand, RDV les mercredis et 

samedis respectivement de 10h à 11h et de 11h à 12h à la salle 

multifonctions. Pour toutes les autres catégories, amenez-

nous un message sur l’adresse 5329142@ffhandball.net. 

Pour les adultes, séances de handfit le jeudi de 18h30 à 19h30 

pour du renforcement et travailler le cardio ou encore hand-

ball Loisirs le lundi de 20h30 à 22h.  

Handball Club  

mailto:5329142@ffhandball.net


 

 

Docteur SURZUR : 02.98.55.72.04 Urgences depuis un portable : 112 

Docteur ROUILLÉ : 02.98.90.26.95 Ecole Publique - Direction : 02.98.55.44.56 

Cabinet Infirmier : 02.98.54.55.64 Ecole Diwan - Direction : 02.98.82.24.42 

Sage femme : 07.81.99.25.65 Résidence AOLYS : 5 allée des sources - 02.29.40.37.88 

Ostéopathe G. BUSSON : 07.67.34.19.22 CLIC du Pays Bigouden : 02.98.87.39.50 

Gynécologue : Dr Anaïs BETAOUAF prise de RDV sur Doctolib MAM Ty Breizh Ailes : 06.66.73.17.23 

Pédicure Podologue : Dr Doria AURIENTIS prise de RDV sur Doctolib Micro Crèche : Briscoul Huella - 02.98.92.81.74 

Pharmacie LE MOINE : 02.98.54.55.98 (pharmacie de garde 3237) 

Du lundi au vendredi de 9h à 12h15 et de 14h à 19h15 

Le jeudi et le samedi de 9h à 12h15 

Assistantes maternelles : liste disponible en mairie ou auprès du RAM  

02.98.54.54.20 ou 02.98.74.27.71 

Maison médicale de garde Pont L’Abbé : 02.98.82.40.40 ADMR du Haut Pays Bigouden Landudec - 02.98.91.59.94 

Kinésithérapeutes rue du Kastel : 02.98.54.59.24—07.88.05.70.29 Alexane Taxi : 07.82.38.67.78  

Kinésithérapeute à domicile : Quentin PIQUÉ  - 06.73.60.59.81 La Poste : du mardi au samedi - 9h à 12h - Tel : 3631 

Hypnothérapeute N. VIGOUROUX—06.89.98.99.48 Conciliateur de justice : Rdv auprès de la mairie de Plonéour-Lanvern  

Hypnothérapeute A.L. NICOT - 06.02.36.16.26 Médecin de garde  et urgences : n° unique 15 

Contacts utiles 

Pizzeria Del Momento 
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Restaurant Le Kastel 

PATRICK BEAUMONT - FERME DE MENEZ KERVEYEN 

PRODUCTEUR  DE  LÉGUMES  BIO  

A PARTIR  DU  06 JUIN  ET  JUSQU ’À  FIN  SEPTEMBRE 

menez.kerveyen@hotmail.fr 

 TOUS LES SAMEDIS 

DE 9H à 12H—PLACE DE LA POSTE 

Marché 

Le Korrigan 

https://lejardinsaintgermain.bzh/
mailto:chantal.lepape@conciliateurdejustice.fr
mailto:menez.kerveyen@hotmail.fr
mailto:menez.kerveyen@hotmail.fr

