
Septembre N°465 

A ne pas  

                                                                          manquer  

3 septembre : AG - Plogastel Art et Culture 

5 septembre : Forum des associations - Salle multifonctions  

19 et 20 septembre : Festival au Pré - Chapelle St Germain 

19 septembre : Messe à 18h à l’église de Plogastel  

11 octobre : Repas des ainés - Restaurant le Kastel  

Vie municipale 

Mairie  

du lundi au vendredi : 9h/12h - 14h/17h 

fermée le samedi  

Tél. : 02.98.54.58.57  

Courriel : mairie@plogastelsaintgermain.fr 

Site internet : plogastelsaintgermain.fr 

 

Pour recevoir le Plogastel infos par mail : contacter la mairie  

CCHPB 

Ramassage des encombrants 

Le ramassage des encombrants aura lieu au mois d’octobre 

(semaine 41/42). Inscription obligatoire en mairie.  

Date limite des inscriptions le 25 septembre 2026.  

La liste des encombrants à ramasser vous sera également demandée.  

Le service est facturé 10€ pour le déplacement auquel s’ajoute un tarif 

de traitement de 20€/m3 
 au-delà d’1m

3
 et 40€ pour un volume supé-

rieur à 2m
3.
 

Sondage 

Nous souhaiterions connaître vos habitudes 

et vos envies concernant la communication 

des informatisons de la commune.  

Alors n'hésitez pas à remplir ce questionnaire et à nous rap-

porter ce Plogastel Infos, à vous rendre sur City Komi et à 

cliquer sur le lien du questionnaire en ligne ou à flasher ce 

QR code .  

Merci d’avance pour votre participation !   

1. Vous sentez-vous suffisamment informé(e) de 

l'actualité de la commune ? 

☐ Oui, tout à fait                                                                                ☐ Plutôt oui 

☐ Plutôt non                                                                                                   ☐ Non, pas du tout 

2. Par quels moyens vous informez-vous aujourd'hui sur la 

vie de la commune ? (plusieurs réponses possibles) 

☐ Bulletin municipal                                                                   ☐ Bouche-à-oreille 

☐ Site internet                                                                                             ☐ Affichage municipal 

☐ Autre : ________________________________________ 

3. Quels supports de communication préférez-vous ? (3 

choix maximum) 

☐ Bulletin papier                                                                              ☐ SMS 

☐ Newsletter                                                                                                 ☐ Site internet         

☐ WhatsApp ou canal de diffusion   ☐ Facebook            

☐ Panneau d'informations                                        ☐   Instagram    

☐ Application mobile (citykomi) 

4. Quels types d'informations souhaitez-vous recevoir da-

vantage ? 

☐ Événements et animations                                 ☐ Sécurité 

☐ Travaux et circulation                                                   ☐ Culture 

☐ Vie associative                                                                                   ☐ Urbanisme 

☐ Environnement et cadre de vie            ☐ Jeunesse et écoles 

☐ Informations pratiques 

5. Selon vous, que pourrait améliorer la commune dans sa 

communication ? (Réponse libre) 

__________________________________________________ 

__________________________________________________ 

6. Quels nouveaux outils ou services aimeriez-vous voir mis 

en place ? (Réponse libre) 

__________________________________________________ 

__________________________________________________ 

7. Souhaitez-vous pouvoir donner plus facilement votre avis 

sur les projets de la commune ? 

☐ Oui                                                                                                    ☐ Non 

☐ Sans avis 

8. Si oui, sous quelle forme ? 

☐ Réunions publiques                                 ☐ Questionnaires en ligne 

☐ Ateliers participatifs                                 ☐ Boîte à idées 

☐ Autre : ________________________________________ 

9. Avez-vous d'autres suggestions pour améliorer la commu-

nication entre la commune et ses habitants ? (Réponse libre) 

__________________________________________________ 

__________________________________________________ 

mailto:mairie@plogastelsaintgermain.fr
https://www.plogastel-saint-germain.fr/


 

 

PSL 

Les Archers du Castel 

Tamm Kreiz 

Bientôt la rentrée, bientôt la reprise de vos activités 

préférés … 

Nouvelle   année,   nouveau   flyer   et   quelques 

nouveautés !  

Venez   nombreux   tout   découvrir   lors   de   la journée 

des associations le samedi 5 septembre au matin. 

L’association Tamm Kreiz est de retour et 

relance des cours de danse avec Jérôme  

 

Bonne nouvelle pour l'offre culturelle et sportive 

de la commune, l’association de danse Tamm Kreiz fait son 

retour sur la commune. Les cours seront assurés par Jérôme, 

nouvel intervenant recruté par la structure pour développer 

la discipline sur le secteur. Il y dispensera un enseignement 

pour les plus jeunes, des cours d’éveil et d’initiation à la 

danse et un cours de danse contemporaine au style résolu-

ment moderne pour les 8/11 ans, tous les jeudis soirs. 

 

Les inscriptions sont d'ores et déjà ouvertes. Si vous êtes 

intéressé.e, vous pouvez contacter l'association par mail à 

association.tammkreiz@gmail.com ou par telephone au   

02 98 82 62 55. 

 

Les cours auront lieu tous les jeudis dans la salle de danse de 

la salle multifonctions. L’équipe de Tamm Kreiz et Jérôme 

seront présents au forum des associations le samedi 5 sep-

tembre.  

 

Informations pratiques :  

Cours 

• Éveil - Initiation (4/7ans) : 17h15 - 18h00 

• Contemporain 1 (8/11 ans) : 18h00 - 19h00 

• Adultes inter/avancés : 19h-20h30 - Ouverture de 

ce cours à confirmer ! 

Tarifs 

• Cours de 45mn : 230 € 

• Cours d'1h : 285 € 

• Cours d'1h30 : 315 € 

• Adhésion annuelle obligatoire pour les non-

adhérents : 15 € 

Coordonnées    

Renseignements : association.tammkreiz@gmail.com  

Téléphone : 02 98 82 62 55 

Site internet : https://association-tk.assoconnect.com   

Les Archers du Castel préparent leur rentrée ! 

Retrouvez les Archers du Castel pour décou-

vrir le tir à l'arc ! 

 

Où nous rencontrer ? 

Samedi 5 sept. : Forums des associations de Plogastel-Saint-

Germain et Plonéour-Lanvern. 
 

Dimanche 6 sept. : Portes ouvertes de 10h à 12h à la salle 

multifonction de Plogastel-Saint-Germain. 
 

Une belle saison sportive: Nos archers se sont illustrés en con-

cours régionaux tout au long de l'année. Mention spéciale à 

Jean-Marie Louboutin, qualifié à deux championnats de 

France (15ᵉ en tir campagne et 5ᵉ en tir 3D). 

Plogastrail 

PLOGASTRAIL 2026 

 

14 ème Edition - Dimanche 08 Novembre 

 

Les courses PLOGASTRAIL sont de retour, avec toujours les 3 

parcours habituels de 5km, 12km et 20km et une nouveauté 

cette année avec une 4ème course de 35km qui sera support 

du Championnat du Finistère de Trail. 

Et pour compléter le programme, il y aura également 2 cir-

cuits marche de 8km et 15km. 

 

Les inscriptions aux courses sont ouvertes dès à présent sur le 

site : www.klikego.com 

 

Et comme chaque année, les bonnes volontés seront les bien-

venues pour le samedi 07/11 et/ou le dimanche 08/11 afin de 

prêter main forte à l'organisation, n'hésitez pas à nous re-

joindre. 

 

Contact : Fred au 06.47.30.61.03 

Mail : trail.plogastrail@gmail.com 

Merci et à très bientôt. 

Vous avez toujours la possibilité de faire un don au projet du 

bois du Quilliou et ainsi défiscaliser sur vos revenus de cette 

année 2026. 

Merci de votre soutien indéfectible et de votre engagement. 

Vie Municipale 

École Publique 

Toute l'équipe de l'école publique souhaite une 

bonne rentrée aux élèves. Ce sont près d'une 

centaine d'enfants répartis sur cinq classes qui seront présents 

en ce début d'année scolaire. 

Inscriptions pour l'année scolaire 2026-2027 : 

Les parents des enfants nés en 2023 et 2024 peuvent contac-

ter le directeur pour inscrire leur enfant. 

Ils pourront s'ils le souhaitent visiter l'école, sur rendez-vous, 

avec leur enfant et venir également aux portes ouvertes or-

ganisées fin novembre. 

mailto:association.tammkreiz@gmail.com
mailto:association.tammkreiz@gmail.com
https://association-tk.assoconnect.com


Handball Club 

Le Jardin du bonheur 

Football 

Les activités de l'association reprendront le  

lundi 14 septembre.  

C’est la rentrée du handball ! La nouvelle saison démarre ! 

Du Baby hand aux Séniors filles, en passant par le Handfit et 

le Loisirs, il y en a pour tous les âges et toutes les envies. 

Venez tester en septembre nos activités, avant de vous enga-

ger.         

Toutes les informations, horaires et modalités sont à retrouver 

sur notre site Internet : www.handball-hautpaysbigouden.fr 

Rejoignez-nous et venez partager le plaisir du handball !  

Venez nous rencontrer au forum le 5 septembre.  

Paroisse 

Une marche est organisée le samedi 5 septembre au départ de 

la place de l’église à l’occasion du pardon de Penhors. 

 

OUVERT À TOUS ! 

Festival au Pré 

Dans le cadre des Journées Européennes du Patrimoine du 19 

et 20 septembre 2026, l’Association du Patrimoine de Plogas-

tel et l’Association Art et Culture, organisent leur 4ème 

« FESTIVAL AU PRÉ » à la Chapelle de Saint Germain. 

 

Samedi 19 et dimanche 20 septembre, toute la journée à partir 

de 10h00 : 

 

Vente de pain et de pâté cuit au four à pain de St Germain. 

Stand de crêpes et buvette. 

Exposition 

Possibilité d'apporter son pique-nique et de manger sur place 

le midi. 

 

Samedi 19 septembre et dimanche 20 septembre à partir de 

14h00, animations diverses :  

 

• Théâtre  

• Musiques traditionnelles  

• Improvisation 

• Lectures 

Les mains solidaires 

La rentrée au Jardin du Bonheur  

Les Ami·e·s du Jardin du Bonheur vous 

invitent à une nouvelle année placée sous 

le signe du lien à la nature, à soi et aux 

autres, à travers le jardinage. 

Au programme de septembre à juin : 8 

ateliers « Jardiner au naturel », les samedis 

de 14h à 16h. 

En octobre et en mai : une après-midi d’animation au jardin. 

Toute l’année : accueil des petits et grands pour se reconnec-

ter à la nature et au vivant. 

Retrouvez-nous au forum des associations, samedi 5 sep-

tembre de 9h à 12h, pour plus d’informations.  

Contacts :  

Mail : jardindubonheur.plogastel@gmail.com 

Facebook : Jardin du bonheurAdresse : Park Dréon, près de la 

résidence Aolys, Plogastel Saint Germain  

La JSP sera présente au  forum  des associations, le 

samedi 5 septembre, de 9h à 12h. 

Une initiation au foot sera faite le samedi de 14h à 16h au 

stade du Leurré. 

Le 1er match de championnat à domicile, pour les séniors sera 

le dimanche 20 septembre. 

Venez nombreux ! 

http://www.handball-hautpaysbigouden.fr
mailto:jardindubonheur.plogastel@gmail.com


 

 

Docteur SURZUR : 02.98.55.72.04 Urgences depuis un portable : 112 

Docteur ROUILLÉ : 02.98.90.26.95 Ecole Publique - Direction : 02.98.55.44.56 

Cabinet Infirmier : 02.98.54.55.64 Ecole Diwan - Direction : 02.98.82.24.42 

Sage femme : 07.81.99.25.65 Résidence AOLYS : 5 allée des sources - 02.29.40.37.88 

Ostéopathe G. BUSSON : 07.67.34.19.22 CLIC du Pays Bigouden : 02.98.87.39.50 

Gynécologue : Dr Anaïs BETAOUAF prise de RDV sur Doctolib MAM Ty Breizh Ailes : 06.66.73.17.23 

Pédicure Podologue : Dr Doria AURIENTIS prise de RDV sur Doctolib Micro Crèche : Briscoul Huella - 02.98.92.81.74 

Pharmacie LE MOINE : 02.98.54.55.98 (pharmacie de garde 3237) 

Du lundi au vendredi de 9h à 12h15 et de 14h à 19h15 

Le jeudi et le samedi de 9h à 12h15 

Assistantes maternelles : liste disponible en mairie ou auprès du RAM  

02.98.54.54.20 ou 02.98.74.27.71 

Maison médicale de garde Pont L’Abbé : 02.98.82.40.40 ADMR du Haut Pays Bigouden : Landudec - 02.98.91.59.94 

Kinésithérapeutes rue du Kastel : 02.98.54.59.24 Alexane Taxi : 07.82.38.67.78  

Kinésithérapeute à domicile : Quentin PIQUÉ  - 06.73.60.59.81 La Poste : du mardi au samedi - 9h à 12h - Tel : 3631 

Hypnothérapeute : N. VIGOUROUX—06.89.98.99.48 Conciliateur de justice : Rdv auprès de la mairie de Plonéour-Lanvern  

Hypnothérapeute : A.L. NICOT - 06.02.36.16.26 Médecin de garde et urgences : n° unique 15 
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I
m

p
r
im

é
 
p
a
r
 
n
o

s
 
s
o

in
s
 
-
 
R

e
c
y
c
la

b
l
e
 
-
 
N

e
 
p
a
s
 
je

t
e
r
 
s
u
r
 
la

 
v
o

i
e
 
p
u
b
li
q
u
e
 
-
 
 

Gamm vert 

La Récré Plogastelloise  

Marché 

Roimat 

« Venez découvrir un nouveau jeu de cartes de 

plis, le ROIMAT ». 

 

Tous les vendredis soir de 20h à 22h30 à la salle des 

retraités.   

Toutes les informations sur le site www.jeu-roimat.com 

Contact : Philippe Dorval 06.83.68.45.92‌ 

Restaurant Le Kastel 

Coup de pattes du 2 au 5 septembre :  -40% 

sur le deuxième sac d’alimentation chien et 

chat.  

Le Club des Loisirs devient « La Récré Plogastelloise» ! 

Un nouveau nom, un nouveau bureau et un nouvel élan 

pour l’association ! 

 

Le Club des Loisirs poursuit son histoire et devient  

« La Récré Plogastelloise », avec l’envie de faire évoluer 

l’association tout en conservant ce qui fait son essence : la 

convivialité, les rencontres et le plaisir de partager. 

La Récré Plogastelloise se veut une association ouverte à 

toutes et à tous, et surtout à tous les âges ! Jeunes, fa-

milles, adultes, seniors… 

 

De nouveaux projets sont en réflexion et nous souhaitons 

les construire avec vous. Toutes vos idées, envies et sug-

gestions sont les bienvenues ! Activités, ateliers, sorties, 

rencontres… venez nous dire ce que vous aimeriez voir 

proposé sur la commune. 

https://lejardinsaintgermain.bzh/
mailto:chantal.lepape@conciliateurdejustice.fr


 

             

             

 

    

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A vos agendas !  

Nous vous attendons le vendredi 25 septembre à partir de 18H pour une soirée conviviale et musicale 

avec les commerçants et artisans de la commune. 

Une réunion de préparation est prévue le vendredi 4 septembre à 20h à la salle multifonctions avec les 

commerçants et artisans intéressés pour participer à la guinguette.  
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