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Samedi 7 novembre de 16h &
18h30, inauguration de l'animation
réseau “8 milliards de visage” avec
un spectacle “La boite de scéne”
animée par Gaélle Steinberg de la
Compagnie de I'Objets Insolite !

Un photomaton sera disponible
avec photo-surprises pour les en-
fants (a partir de 7 ans) ou parents/
enfants (a partir de 5 ans).

Dimanche 4 octobre, les ainés de Plogastel Saint Germain ont été
invités par la commune au traditionnel repas des anciens. Collecte Banque Alimentaire
L’ambiance était festive et conviviale, notamment grace au
groupe CBD Big Band qui a animé le déjeuner.

Lors de ce repas, les doyens de la commune Thérése Guidal, 93 BANQUE
ans, et René Le Hénaff, 97 ans ont été mis a I’honneur. ALIMENTAIR

Pour celles et ceux qui auraient manqué la féte et qui se sont
inscrits pour recevoir le colis de Noél, celui-ci sera a retirer a la
mairie les samedis 5 et 12 décembre de 10h a 12h. Nous vous le
rappelleront début décembre !

L'épicerie étant actuellement fermée, le CCAS de Plogastel
Saint Germain met un bac a disposition, a I'accueil de la mai-
rie, pour celles et ceux qui souhaiteraient y déposer leurs
dons. Il sera accessible sur les horaires d’ouverture du 2 au 6

Eglise .
novembre inclus.

" Des travaux dans I'église sont en cours. La Epicerie Proxi

- | nouvelle cloche arrivera courant novembre . o .
* Les propriétaires des locaux de I’épicerie souhaitent que ce

et sera exposée dans la nef avant son installa- L . .
commerce de proximité continue a vivre au bourg.

tion.
£
J Ils recherchent un-e locataire-gérant-e pour reprendre le local

Nous vous informerons de sa date d’arrivée, . , . .
et y ouvrir une supérette alimentaire.

deés que possible.
Intéressé-e ? Contactez les propriétaires au 06 19 02 67 18.

Mairie
du lundi au vendredi : 9h/12h - 14h/17h
fermée le samedi
Tél. : 02.98.54.58.57
Courriel : mairie@plogastelsaintgermain.fr
8 novembre : Plogastrail Site internet : plogastelsaintgermain.fr

11 novembre : Commémoration & 10h45, RDV devant la mairie ~ Facebook : Mairie de Plogastel Saint Germain ﬁ

14 novembre: AG Le patrimoine, 10h30, salle du Leurré Pour recevoir le Plogastel infos par mail : contacter la mairie

Du 2 au 6 novembre : Collecte pour la banque alimentaire &

’accueil de la mairie

7 novembre : Messe & 10h30, église de Plogastel


mailto:mairie@plogastelsaintgermain.fr
https://www.plogastel-saint-germain.fr/

Vie Municipale

Trois nouvelles personnes ont rejoint I'équipe des agent muni-
cipaux,

Il s’agit de Séverine Dupinet & I'accueil de la mairie et I'Etat
civil, Hervé Royer qui rejoint la commune en tant que respon-
sable des services techniques et Morgane Lusteau qui travaille
sur 'urbanisme et la communication.

CCHPB

Les Cabanes Hurlantes débarquent dans le Haut Pays Bigouden !

A partir de cet automne et jusqu’au printemps, le territoire part
a la rencontre de ses habitants avec la compagnie Plaisir d’Of-
frir, Joie de Recevoir. [l [

Ce projet artistique et culturel, im-
mersif et participatif, invite les habi-
tant.e.s & se raconter et a construire
ensemble des cabanes équipées de
dispositifs sonores pour partager leurs

histoires vraies.

Elles seront rassemblées en un Village
des Cabanes Hurlantes avant d’étre #&
installées dans les communes. ’

Soutenu par I'Etat-DRAC Bretagne et la Région dans le cadre du
pacte de développement culturel, il est porté par la Commu-
nauté de Communes du Haut Pays Bigouden, les communes et
leurs partenaires

Curieux de ce projet, n’hésitez pas a envoyer vos coordonnées :
cabaneshurlantes.psg @gmail.com

Ecole Publique

L'école a fété Halloween a la veille des vacances de la Toussaint.
Les enfants sont venus déguisés et ont participé a une aprés-midi
a théme: vocabulaire, jeux, danse et golter d'Halloween (tartes
et gateaux au potimarron).

Féte de la science: Deux bénévoles de l'association EfferVscience
sont venues présenter les métiers de chercheureeuse et de techni-
cien*ne de laboratoire. Elles interviendront a plusieurs reprises
cette année dans I'école sur les themes de la diversité du vivant,
I'hygiéne et la santé, et le recyclage.

Inscriptions pour I'année scolaire 2026-2027 :

Les parents des enfants nés en 2023 et 2024 peuvent contacter
le directeur pour inscrire leur enfant.

lls pourront s'ils le souhaitent visiter I'école, sur rendez-vous,
avec leur enfant et venir également aux portes ouvertes organi-
sées fin novembre.

Contact: M. Tanguy au 02 98 55 44 56

Plogastrail 2026

i
14 eme Edition - Dimanche 08 Novembre W 1

Nous vous proposons deux circuits marche de 9km et 15km,
les inscriptions se feront a la salle Multifonctions du Leurré le
dimanche matin a partir de 8h0O0 au tarif de 5,00€

Egalement au programme des courses jeunes autour du stade
du Leurré réservées aux enfants nés entre 2014 et 2020, c’est
gratuit et il y aura une petite récompense pour chaque en-
fant. Inscriptions a partir de 8h0O, sur présentation d’une
autorisation parentale (formulaire a disposition sur place),

départ des courses échelonnés suivant I'dge a partir de 9h30.
Les inscriptions pour les 4 parcours trail de 5km, 12km,

20km et 33km sont malheureusement complétes, il n’y aura
pas d’inscriptions sur place.

Retrouvez toutes les infos utiles en flashant le QR Code

Et comme chaque année, les bonnes vo-
lontés seront les bienvenues pour le same-
di 07/11 et/ou le dimanche 08/11 afin de
préter main forte a l'organisation, n'hési-
tez pas a nous rejoindre.

Contact : Fred au 06.47.30.61.03

Mail : trail.plogastrail@gmail.com

VENTE DE
SAPINS

*

NOBILIS - NORDMANN
D TR

SAMEDI 28
NOVEMBRE
SAMEDI 05
DECEMBRE

9HO00 -*13H00

PLACE DE LA POSTE

PLOGASTEL ST
GERMAIN

Livraison possible
sur la commune.

Q’*f' Ecole des Tilleuls - 29710 PLOGASTEL ST GERMAIN

TEL. : 07.44.40.14.14 MAIL : APE.PLOGASTEL29 @GMAIL.COM

Hohoho!

Une vente de sapins sera & nouveau réalisée cette année
par I'APE (Association de Parents d'Eleves) et se déroulera
sur deux samedis a Plogastel-Saint-Germain, place de la
Poste : 28/11 et 05/12.

La livraison sur la commune est possible.


mailto:trail.plogastrail@gmail.com
mailto:Cabaneshurlantes.psg@gmail.com

Le Jardin du bonheur Keltik-Asso

Keltik-Asso. renouvelle son atelier de CONVERSATION : Celtic
-News, dans la langue internationale, a partir de la presse
étrangére (NYTimes,etc...).

<

Les objectifs sont triples : voyager, conforter ses
acquis et comprendre le nouveau monde digital,

& depuis notre communauté €uropéenne...
glenvenve av Jardin dv énheur chUls IS ) ropeen
3 g Pédagogie interactive avec une ambiance simple

L’atelier «Celtic News» débutera avec la SAMAIN au 03 No-
vembre 2026 !

Horaires : Mardis de 14HO00-15H30 : salle des retraités, au
centre-bourg.

En novembre, le Jardin du bonheur prend son nouvel envol !
Nouvelle association, nouveaux documents de communication

Atelier « Jardiner au naturel », samedi 21 novembre 14h : con- Tarifs : 90min./séance x 10séances= 90€ + 3 Séances Gratuites.

RDV-informations : 03-Nov.2026. Tel. : (0698 750 555)

Inscriptions par email : keltikasso@yahoo.com

naitre le sol de son jardin et I’enrichir suivi d’'un temps de jardi-
nage - Installer les carrés de culture / jardiner la serre.

Contacts :

Mail : jardindubonheur.plogastel@gmail.com

Facebook : Jardin du Bonheur Plogastel

CEAPC

Adresse : Park Dreon, prés de la résidence Aolys, Plogastel

Le Patrimoine

Vous étes invités a participer a I’Assemblée ‘
Générale Ordinaire de ['association « Le
Patrimoine de Plogastel » qui se tiendra & L Patimoine #

Le SAMEDI 14 NOVEMBRE 2026 3 10h30, el
salle multifonction au Leurré.

= ).' v :» ‘

Stage Adultes

PSL F
GRAVURE & COLLAGRAPHIE
Explorez la matiére et I'impression
x = 5 et 6 novembre 2026
L’association 10h-17h

Profitez de 2 jours d'immersion pour découvrir
la collagraphie aux cétés de l'artiste Isabelle Richard !

Libérez votre créativité en explorant les matiéres, les encres et h
les presses de gravure. Vous repartirez avec vos propres tirages originaux.

ﬁt,( Plogastel Sports Loisirs |
=" _— vous propose

Prix : 200€ - 2 jours incluant matériel et dejeuners
Places limitées 8 personnes pour un accompagnement sur mesure.

Débutants ou initiés — aucun prérequis nécessaire !
Infos & inscriptions : 02 98 66 51 31

Atelier-CEAPC
6 rue du Parc Zalé - Ker Héol 29710 PLOGASTEL ST GERMAIN 02 98 66 51 31
info.clients@ceapc.com / www.atelier-ceapc.fr

STAGE GRAVURE et COLLAGRAPHIE

D’avril a juin derniers, I'Atelier-CEAPC recevait en résidence
Iartiste lsabelle Richard. Une belle aventure, partagées avec
les éléves en séjour dans nos murs, qui s’est conclue en sep-
tembre par une exposition a la Galerie Rouge de Pont I'Ab-
bé. Dans le prolongement de cet événement, L’atelier-
CEAPC organise un stage « Gravure et collagraphie » les 5 et

avant le 13 novembre 6 novembre prochains, animé par Isabelle Richard.

‘ .l dans la boite aux lettres de PSL \\ /,
-13€<
ou chez les commercants

ou via HelloAsso %
¥
[ 20 novembre . o

*® | de 16h15 a 19h30 M ion!

tenir.
= So(:;ssoclﬂ"“m '

Ce stage sera reconduit a deux reprises, les 12 et 13 no-
vembre, ainsi que les 26 et 27 novembre.

Tout renseignement :

L'Atelier CEAPC 6, rue de Briscoul
Tél. : 02 98 66 51 31

Contact : direction@ceapc.com

7 notre

Q@ Au Kastel

WWW.ceapc.com
www.facebook.com/LATELIERCEAPC29980



http://www.ceapc.com/
mailto:jardindubonheur.plogastel@gmail.com

Le Korrigan Pizzeria Del Momento

A EMPORTER
. . De 18h a 21h30
Le Korrigan sera exceptionnellement tousles jours

, hd w @ sauf le jeudi
fermé les 14 et 15 novembre.
A l'occasion de l'arrivée du Beaujolais
Nouveau Le Korrigan sera ouvert le jeu- En Novembre, les champignons

di 19 novembre a partir de 17h

sont a |'honneur !

ozzarella, farandole de champignons,

ouges, Tomme de Savoie, persillade

Gamm vert

Du 4 au 8 novembre ; Vente Flash, le
3éme sac de terreau ou amendement offert KEE1I11IRZ4E

Du 9 au 29 novembre ; Foire aux Vins

Du 11 au 21 novembre ; -15% sur le rayon Brico

Imprimé par nos soins - Recyclable - Ne pas jeter sur la voie publiqueﬁ‘;'

Fétes de fin d'année, pensez aux paniers garnis, large choix
de produits du terroir.

Restaurant Le Kastel

Marché

GAEC LES CHAMPS TREGANO
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Mercredi 11 novembre (déjeuner)

kir breton
kig ha farz
breizh paviova

22¢€
(Sur réservation)

§ = 7
\/i}fg AUNTLLAGE
LEGUMES, FRUT TS, FLEURS €T

AROMATIQUES CULTIVES A LA MATN
LOCALEMENT

e s
HORATRES

LES VENTDREDTS DE16H a1aH

Restaurant le kastel
29710 plogastel saint germain
02 98 54 55 41
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Souts 'abri, devaut la poste de Plogastel-Saint-Germain

Contact : Juliette et Pierre-Jean
gaectreganoDdgmailcom

Contacts utiles

Médecin généraliste Francoise SOULIER—SURZUR : 02.98.55.72.04 | Maison médicale de garde Pont L’Abbé : 02.98.82.40.40

Médecin généraliste Amélie ROUILLE : 02.98.90.26.95 MAM Ty Breizh Ailes : 06.66.73.17.23

Meédecin de garde et urgences : n° unique 15 / 112 depuis un portable | Micro Créche, Briscoul Huella : 02.98.92.81.74

Cabinet Infirmier : 02.98.54.55.64 Assistantes maternelles : liste disponible en mairie ou auprés du RAM
02.98.54.54.20 ou 02.98.74.27.71

Sage femme Christine LIERMIER : 07.81.99.25.65 Ecole Publique - Direction : 02.98.55.44.56

Ostéopathe Gwaldus BUSSON : 07.67.34.19.22 Ecole Diwan - Direction : 02.98.82.24.42

Gynécologue Dr Anais BETAOUAEF : prise de RDV sur Doctolib Résidence AOLYS, 5 allée des sources : 02.29.40.37.88

Pédicure Podologue Dr Doria AURIENTIS : prise de RDV sur Doctolib | ADMR du Haut Pays Bigouden, Landudec : 02.98.91.59.94

Kinésithérapeutes : 02.98.54.59.24 CLIC du Pays Bigouden : 02.98.87.39.50

Kinésithérapeute a domicile Quentin PIQUE : 06.73.60.59.81 Alexane Taxi : 07.82.38.67.78

Hypnothérapeute Nathalie VIGOUROUX : 06.89.98.99.48 La Poste, du mardi au samedi - 10h a 12h30 : 3631

Hypnothérapeute André Louis NICOT : 06.02.36.16.26 Conciliateur de justice : Rdv auprés de la mairie de Plonéour-Lanvern

Pharmacie LE MOINE : 02.98.54.55.98 (pharmacie de garde 3237), du lundi au vendredi de 9h a 12h15 et de 14h a 19h15, le jeudi et le samedi
de 9h a 12h15



https://lejardinsaintgermain.bzh/
mailto:chantal.lepape@conciliateurdejustice.fr
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